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الرحيم  الرحمن الله بسم  

 
بهداه  اهتدى ومن وأصحابه آله وعلى الله، رسول على وسلم الله وصلى لله،  الحمد  

 
Уважаемые читатели! 
С дозволения Всевышнего Аллаха постарался перевести для вас 

некоторые пользы про хадж от нашего достопочтенного ученого шейха Абдуль-
Азиза ибн База (да помилует его Аллах). Надеемся, что этот перевод принесёт 
пользу паломникам, которые направились в священный город Мекку для 
совершения этого великого поклонения Всевышнему Аллаху. 

 
Для начала кратко приведём условия, столпы, обязательные действия 

(уаджибы), запретные действия в хадже, а также виды хаджа. 
 
Условия хаджа 
1. Ислам – человек должен быть мусульманином. 
2. Разум – человек не должен быть умалишенным. 
3. Совершеннолетие – человек должен достичь половозрелости. 
4. Свобода – человек не должен быть рабом. 
5. Возможность – человек должен иметь физическую и материальную 

возможность). 
6. Наличие махрама (для женщин) – женщинам требуется 

сопровождение либо мужа, либо отца, либо родного брата. 
 
Столпы хаджа 
1. Состояние ихрама – намерение сердцем. 
2. Стояние на Арафа – 9 числа месяца Зуль-Хиджа в долине Арафа. 
3. Таваф аль-ифада – основной таваф, совершаемый для хаджа (обход 

Каабы). 
4. Са'й – ритуальный бег между холмами Сафа и Марва. 
 
Уаджибы хаджа 
1. Зайти в состояние ихрама на микате. 
2. Стояние на Арафа до захода солнца. 
3. Провести ночь в долине Муздалифа. 
4. Переночевать в долине Мина в дни ат-ташрик (минимум 2 ночи, но 3 

ночи будет лучше). 
5. Бросание камешков в дни ат-ташрик. 
6. Сбрить или укоротить волосы на голове (для мужчин лучше будет 

сбрить, женщинам же следует только слегка укоротить). 
7. Таваф аль-вада – прощальный таваф после завершения хаджа. 
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Запретные действия в хадже (в состоянии ихрама) 
1. Удалять любые волосы на теле. 
2. Стрижка ногтей. 
3. Использование благовоний. 
4. Надевать сшитую одежду (для мужчин). 
5. Охотиться. 
6. Покрывать голову (мужчинам). 
7. Супружеские ласки (поцелуи, объятия и т.п.) со страстью. 
8. Никах. 
9. Половая близость. 
10. Надевать никаб и перчатки (для женщин). 
 
Виды хаджа 
1. Таматту – лучший хадж. Совершается сначала умра, а затем хадж; 

вхождение в состояние ихрама осуществляется два раза – один раз 
для умры, второй раз для хаджа; совершается жертвоприношение. 

2. Киран – умра с хаджем объединяются; вхождение в состояние ихрама 
осуществляется только один раз на весь период хаджа; совершается 
жертвоприношение; жертвенное животное необходимо иметь с 
собой, уже при прохождении миката.  

3. Ифрад – совершается только хадж без умры и без жертвоприношения. 
 
 
1. Дела, совершаемые до 8 числа Зуль-Хиджа 
 
Для того, кто произнесёт тальбию на микате до наступления 8 числа 

месяца Зуль-Хиджа, и даже если это произойдёт 8 числа, ему желательно не 
следовать сразу в Мину, а первоначально направиться в Мекку и совершить 
таваф и са'й. Потому что так поступал наш Пророк صلى الله عليه وسلم.  

Если человек вознамерился совершить хадж Ифрад или хадж Киран, то 
совершает таваф аль-кудум (таваф приветствия) и са'й для них. Если же он не 
совершил таваф аль-кудум вместе с са'й по приезду, то ему следует совершить 
са'й вместе с таваф аль-ифада в День праздника ('Ид аль-адха, Курбан айт) или 
после него.  

Для того, кто вознамерился совершить хадж Ифрад или хадж Киран 
достаточно совершить один са'й. Если он совершает таваф аль-кудум и са'й в 
день своего приезда, то ему не следует прикасаться к своим волосам на голове 
(стричь или сбривать их).   

Если же человек вознамерился совершить хадж Таматту, то ему следует 
совершить таваф и са'й для умры, затем постричь волосы, после чего, 
дождавшись 8 числа Зуль-Хиджа, направиться в Мину повторяя тальбию, как 
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это делал наш Пророк صلى الله عليه وسلم. И далее паломнику Мутаматти1 следует совершить 
дополнительно к тавафу аль-ифада ещё один са'й. 

 
 
2. Дела, совершаемые 8 числа Зуль-Хиджа 
 
Пророк  صلى الله عليه وسلم выходил из Мекки в сторону Мины 8 числа Зуль-Хиджа. В 

Мине он صلى الله عليه وسلم совершал обеденную молитву (Зухр) два рака'ата, предвечернюю 
молитву (Аср) – два рака'ата, вечернюю молитву (Магриб) – три рака'ата, 
ночную молитву (Иша) – два рака'ата и утреннюю молитву (Фаджр) – два 
рака'ата. Он сокращал молитвы, но каждую совершал в своё время. И будет 
лучше совершать молитвы так, потому что Пророк صلى الله عليه وسلم, поступал таким образом, 
выходя в сторону Мины 8 числа Зуль-Хиджа. 

 
 
3. Дела, совершаемые 9 числа Зуль-Хиджа (день Арафа) 
 
В день Арафа после восхода солнца следует отправиться в долину 

Арафат, произнося тальбию: "Ляббайка-Ллахумма ляббайка, ляббайка ля 
шариика ляка ляббайка, инналь-хамда уанни'мата ляка уаль-мульк ляя 
шариика ляк". Разрешается также произносить "Аллаху акбар" или "Ля иЛляха 
илляЛлах", однако произношение тальбии будет лучше. 

По приходу в долину Арафат следует совершить молитвы Зухр и Аср, 
объединив их, с одним азаном и двумя икаматами, и желательно сократив по 
два рака'ата. По возможности лучше совершить их в мечети Намира за главным 
имамом или за наиб имамом. 

Затем Пророк صلى الله عليه وسلم садился верхом, разворачивался по направлению в 
сторону киблы и до захода солнца проводил день в мольбах (ду'а) к Аллаху, 
повторяя тахлиль (Ля иЛляха илляЛлах) и такбир (Аллаху акбар). 

И также паломникам после совершения коллективной молитвы (Зухр и 
Аср) следует занять свои места и поступить подобно Пророку صلى الله عليه وسلم. Ведь Пророк 
 говорил: "Нет другого такого дня, в котором Аллах освобождал бы из Огня صلى الله عليه وسلم
Своих рабов больше, чем в День Арафа. Поистине, Всевышний Аллах 
приближается к ним, а затем хвалится перед ангелами теми, кто 
выстаивает День Арафа". 

 
 
 
 
 

 
1 Мутаматти – паломник, совершающий вид хаджа Таматту. 
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4. Дела, совершаемые ночью 10 числа Зуль-Хиджа 
 
После захода солнца в день Арафа люди неспеша, сохраняя спокойствие 

направляются в долину Муздалифа, по дороге повторяя тальбию, тахлиль и 
такбир. Для того чтобы никто никому не причинил вреда, Пророк صلى الله عليه وسلم призывал 
их: "Спокойствие, спокойствие!" (то есть: идите медленно, неспеша, 
спокойно). 

По приходу в Муздалифу следует совершить молитвы Магриб и Иша, 
сократив и объединив их, даже если это произойдёт до истечения времени 
молитвы Магриб. В молитве Магриб совершается 3 рака'ата, в молитве Иша – 
2 рака'ата, с одним азаном и двумя икаматами. Для каждой молитвы свой 
икамат, однако между двумя этими молитвами не совершается никаких других 
дополнительных молитв. Потому что Пророк صلى الله عليه وسلم не совершал других молитв 
между этими молитвами или после них. Это будет правильным. 

Затем паломники размещаются в Муздалифе. По желанию, можно 
поспать или поесть. Пророк صلى الله عليه وسلم после совершения молитв лёг спать, остальные 
же люди сами вольны выбирать, что им делать. Желательно поспать, чтобы 
набраться сил для совершения обрядов на следующий день. 

 
 
5. Есть четыре важных обряда, которые совершаются днём 10 числа 

Зуль-Хиджа 
 
1) Бросание 7 камешков (не 21) на большом джамарате аль-акаба (ещё 

его называют джамарат аль-кубро); 
2) Для паломников Мутаматти или Карин2 – жертвоприношение; 
3) Постричь или сбрить волосы на голове; 
4) Совершение Тавафа аль-ифада и Са'й. 
 
В Муздалифе с рассветом паломники зовут азан, произносят икамат и 

совершают утреннюю молитву Фаджр. Подобно Пророку صلى الله عليه وسلم следует совершить 
сначала два рака'ата сунны, а затем два рака'ата обязательной утренней 
молитвы. Затем, следуя за Пророком صلى الله عليه وسلم, заняться поминанием Аллаха (зикр) и, 
воздев руки, просить ду'а до тех пор, пока не станет светло, после чего 
отправиться в Мину перед восходом солнца. Это является сунной для 
паломников. 

Для немощных больных людей разрешается покинуть Муздалифу до 
наступления времени утренней молитвы. Пророк صلى الله عليه وسلم приказал слабым 
женщинам, детям и другим подобным им людям направиться в Мину в конце 
ночи, перед тем как выйдет основная часть людей и начнётся суматоха – это 

 
2 Карин – паломник, совершающий вид хаджа Киран 
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будет лучше. И также им разрешается иметь сопровождающих. Им дозволено 
направиться на джамарат для бросания камушков вместе с сопровождающими 
их людьми в конце ночи, либо отложить это дело до обеда. Это всё разрешено 
для них. Если кто-то бросит камешки, после чего совершит таваф вокруг Каабы – 
это дозволено. Умму Саляма (да будет доволен ею Аллах) бросила свои 
камешки на джамарате до рассвета, после чего отправилась в Мекку и 
совершила таваф. 

 
Желательно первоначально отправиться на джамарат аль-акаба и 

бросить 7 (не 21) камешков, при каждом броске произнося "Аллаху акбар" – 
после этого завершается повторение тальбии. Размер камешков должен не 
превышать кончика пальца, бросать их следует несильно. 

Затем, в случае если планируется жертвоприношение, то следует 
совершить его после восхода солнца. 

После постригаются волосы на голове, однако сбрить их будет лучше, 
потому что Посланник Аллаха  صلى الله عليه وسلم делал ду'а о прощении и миловании за тех, 
кто сбрил волосы – три раза, а за тех, кто постриг волосы – только один раз. 

Женщинам нельзя сбривать волосы, им следует лишь остричь их на 
длину кончика пальца. 

После этого совершается таваф. Если по приезду не совершался са'й, то 
следует его совершить после тавафа. А паломники Мутаматти совершают са'й 
дважды – в первый раз по приезду в Мекку для Умры, и теперь во второй раз 
для Хаджа. 

 
Кто совершил два обряда из этих четырёх, помимо жертвоприношения, 

то для него исполнен первый Тахаллюль. Теперь для него разрешены все те 
вещи, которые были запрещены для него во время состояния ихрама, кроме 
приближения к своим жёнам. Если же, исполнены три обряда, помимо 
жертвоприношения, то это будет большой Тахаллюль – для такого человека 
становится разрешённым всё то, на что был наложен запрет в состоянии 
ихрама, и даже приближение к своим жёнам. 

 
Нет условия, чтобы соблюдался какой-то определённый порядок (между 

этими обрядами). Разрешается совершить жертвоприношение до бросания 
камешков на джамарате, или же сбрить волосы до бросания камешков, 
жертвоприношения и тавафа. Или же совершить таваф до бросания камешков, 
жертвоприношения и бритья. Потому что, когда в День праздника ('Ид аль-
адха, Курбан айт) у Пророка صلى الله عليه وسلم спрашивали об этих вещах, он отвечал: 
"Дозволено, дозволено". 
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6. Дела, совершаемые 11 числа Зуль-Хиджа (первый день ат-ташрик) 
 
Паломники должны провести дни ат-ташрик в Мине. Бросание камешков 

в первые два дня ат-ташрик – является обязательным действием в хадже. И 
также является обязательным проведение двух первых ночей ат-ташрик в 
Мине.  

В каждом из трёх дней ат-ташрик после того, как солнце пройдёт зенит 
(после начала времени молитвы Зухр) необходимо бросать камешки в каждый 
из трёх джамаратов (места, куда бросаются камешки). 

 
У бросания камешков есть установленная очерёдность.  
Начинается с бросания камешков на первом джамарате аль-уля (ещё его 

называют малый джамарат ас-су'ра), расположенном рядом с мечетью Хайф. 
Бросаются по очереди все семь камешков, при этом бросание производится 
поднятой рукой, и при каждом броске произносится такбир (Аллаху акбар). 
После бросания камешков сунной будет отойти назад, становясь так, чтобы 
первый джамарат аль-уля остался слева, после чего обратиться в сторону 
Киблы и, воздев руки, делать побольше ду'а. 

Затем паломники переходят ко второму джамарату ас-сания (ещё его 
называют средний джамарат аль-усто), где бросают камешки таким же 
образом, как и на первом джамарате, после чего немного продвигаются вперёд 
таким образом, чтобы второй джамарат ас-сания остался по правую сторону, а 
затем обращаются в сторону Киблы и делают ду'а.  

Затем бросаются камешки на третьем джамарате аль-кубро, однако 
после бросания камешков не следует останавливаться и делать ду'а подобно 
тому, как это было на первом и втором джамаратах. 

 
 
7. 12 число Зуль-Хиджа (второй день ат-ташрик) 
 
Это второй день ат-ташрик, в котором также бросают камешки на 

джамаратах. Подобно Пророку صلى الله عليه وسلم, как и в первый день ат-ташрик, следует 
бросать камешки после наступления времени обеденной молитвы Зухр. 

 
 
8. 13 число Зуль-Хиджа (третий день ат-ташрик) 
 
После выполнения обряда бросания камешков в первые два дня ат-

ташрик тем, кто желает вернуться пораньше, разрешается покинуть Мину до 
захода солнца на третий день ат-ташрик.   
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Однако если кто-то останется и проведёт третью ночь в Мине, а затем 
бросит камешки в третий день ат-ташрик (13 числа Зуль-Хиджа) – это будет 
предпочтительнее и принесёт больше награды, ведь Всевышний Аллах сказал:   

{И поминайте Аллаха в дни исчисленные (три дня ат-ташрик в долине 
Мина). Кто поторопится завершить обряды в два дня, то нет греха на нём, а 
кто задержится, то нет греха на нём. Это для того, кто будет бояться Аллаха. 
Бойтесь же Аллаха и знайте, что вы к Нему будете собраны.}  

[аль-Бакара, 203 аят]   
 
Пророк صلى الله عليه وسلم разрешил людям уехать пораньше, однако сам не спешил – он 

остался в Мине до 13 числа Зуль-Хиджа, выполнил бросание камешков после 
полудня, а затем покинул Мину без совершения там обеденной молитвы 
(Зухр).   

Если дети или пожилые люди не в состоянии самостоятельно бросать 
камешки на джамарат аль-акаба и другие джамараты, то сопровождающие их 
опекуны могут сделать это от их имени, после того как бросят камешки за себя.  

Джабир ибн Абдиллях (да будет доволен им Аллах) передал:   
"Мы совершали хадж с Посланником Аллаха صلى الله عليه وسلم, и с нами были женщины 

и дети. Мы произносили тальбию за детей и бросали камешки от их имени". 
 
 
9. Прощальный таваф (таваф аль-вада) является обязательным 

(уаджиб) для паломника, в соответствии с более правильным мнением  
 
Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: "Пусть никто не покидает Каабу, пока его 

последним делом не станет (прощальный) таваф". Этот хадис передан в 
сборнике "Сахих" имама Муслима.  

 
Также Ибн Аббас (да будет доволен ими обоими Аллах) сказал: "Людям 

было велено, чтобы их последним деянием у Каабы был прощальный таваф, 
за исключением женщин, у которых начались месячные – им было сделано 
послабление". 

 
Поэтому паломник должен совершить прощальный таваф, обойдя Каабу 

семь раз. Это обычный таваф, без са'й. После этого следует совершить два 
рака'ата молитвы и далее разрешается отправиться к себе на родину. Ведь 
Пророк صلى الله عليه وسلم после завершения хаджа поступил именно так: после окончания 
хаджа он вошёл в Мекку в конце ночи, совершил прощальный таваф, затем на 
14 день месяца Зуль-Хиджа прочитал утреннюю молитву Фаджр и отправился в 
Медину. 
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10. Искупление (фидия) за невыполнение обязательных действий 
(уаджибов) в хадже (например, не зайти в состояние ихрама при 
прохождении миката) 

 
- принести в жертву барана и раздать беднякам на территории Харама, 

либо 1/7 часть верблюда, либо 1/7 часть коровы; 
 
- если не имеется возможности сделать жертвоприношение, то следует 

поститься 10 дней – 3 дня во время хаджа и 7 дней после возвращения домой. 
 
 
11. Если паломник намеренно (зная запрет) совершил запретное 

действие в ихраме (например, стрижка волос или ногтей, ношение сшитой 
одежды), то он должен:   

 
- накормить шесть бедняков (по половине са'а3 еды каждому),   
   или 
- принести в жертву барана,  
   или 
- поститься 3 дня. 
 
Доказательством на это является достоверный хадис от Ка‘ба ибн ‘Уджры 

(да будет доволен им Аллах).   
 
Если же паломник сделал это (запретное в ихраме действие) по 

забывчивости или по незнанию, то в таком случае искупление от него не 
требуется.   

 
 

 

Подготовил: Сатымжан абу Муса  
 
В случае возникновения вопросов и предложений  
просьба обращаться на почту:  
uazakkir@gmail.com 

 
3 Половина са‘а – это примерно 1,5 кг еды (например, рис или финики). 
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